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eq[; 'kCn %  dkedkth efgyk] L=h ”kfDr] l”kfDrdj.k] ukSdjhis”kk] leL;k,a] 

nksgjh Hkwfedk] osruHkksxh] HksnHkko A 

Working Women, Women Power, Empowerment, Employed, 
Problems, Dual Role, Salaried, Discrimination. 

izLrkouk  

 ^^efgyk** vFkkZr tuuh esa l`tu] iks’k.k vkSj ifjorZu dh {kerk dk 

lekos”k gksus ds dkj.k og vius vki esa lEiw.kZ gSA l̀f’V Lo:ik L=h tUe Hkh 

nsrh gS vkSj thou HkhA mlesa vusd Hkko lekfgr gksrsa gSaA vius gj :i] gj 

Hkko esa og l`tu] psruk o “kfDr dk izrhd gSA mldh lgHkkfxrk ds fcuk 

bl l̀f’V dk cpk jguk Hkh vlaHko gSA Hkkjrh; laLd`fr esa L=h dks ges”kk 

“kfDr dk izrhd ekuk tkrk jgk gSA rFkk Hkkjrh; lekt esa ukjh dh 

lEekutud] xfjeke; izfr’Bk gS D;ksafd tks dke iq:’k ds fy, vlaHko gks 

ldrs gks mUgsa iw.kZ djus esa og l{ke gSA  

 oSfnd dky ls gh ukjh vkfn”kfDr ds :i esa tkuh o ekuh tkrh 

jgh gSA Hkkjrh; ukjh vkfn le; ls u dsoy x`fg.kh  ds :i esa vfirq fonq’kh 

ds :i esaa Hkh lEekfur gksrh jgh gSA ysfdu e/;dky esa jktuhfrd okrkoj.k 

ds cnyko ds lkFk gh lkekftd ifjos”k esa Hkh ifjorZu ds fu”kku fn[kkbZ nsus 

Lkkjka'k 

orZeku ;qx ubZ psruk o tkxzfr  dk ;qx gSA vkt ukjh 

l”kfDrdj.k dh ygj gj {ks= esa py jgh gSA 21 oha lnh dh ukjh f”k{kk o 

le; nksuksa ds egRo dks le>us yxh gSaA blh tkx:drk ds dkj.k efgyk,a 

f”k{k.k laLFkkuksa] vLirkyksa] cSadks] ljdkjh o xSj ljdkjh dk;kZy;ksa] iz”kklu] 

lsuk] O;kolkf;d laLFkkuksa] varfj{k] dyk] lkfgR;] foKku] rduhdh lHkh 

{ks=ksa esa dkedkth efgyk ds :i esa lØh; Hkwfedk fuHkk jgh gSaA izLrqr 

vkys[k esa Hkkjr esa dkedkth efgykvk sa ds l”kfDrdj.k dh izfØ;k esa rFkk 

vkRefuHkZj cuus dss ekxZ esa lgk;d o mlesa ck/kd cu jgs fofHkUu dkjdksa 

dk leh{kkRed v/;;u djus dk iz;kl fd;k x;k gSA dkedkth efgykvksa 

dh gkykr@vkye rFkk ijs”kkfu;ksa ls lEcfU/kr ;g v/;;u O;kogkfjd 

fo”ys’k.k o ,sfrgkfld i)fr;ksa }kjk fd;k x;k gSa ftlesa lUnHkZ iqLrdksa] 

i=&if=dkvksa o xwxy osclkbVksa }kjk izkIr f}rh; L=ksrkas dk lg;ksx fy;k 

x;k gS A 

The present era is the era of new consciousness and 
awakening. Today the wave of women empowerment is going on in every 
field. The women of the 21st century are beginning to understand the 
importance of both education and time. Due to this awareness, women 
are playing an active role as working women in educational institutions, 
hospitals, banks, government and non-government offices, administration, 
military, commercial institutions, space, art, literature, science, technology 
in all fields. In the present article, an attempt has been made to critically 
study the various factors that are helping and hindering in the process of 
empowerment of working women in India and in the way of becoming 
self-reliant. This study related to the situation / situation and problems of 
working women has been done by practical analysis and historical 
methods, in which the help of reference books, magazines and other 
sources obtained from Google websites have been taken. 
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yxs ftldk izHkko ukjh dh fLFkfr ij ns[kus dks feyk] 

ifj.kkeLo:i oSfnd dky esa tks ukjh “kfDr Lo:ik] 

nqxkZ Lo:ik rFkk vkn”kZ Hkkjrh; ukjh ds :i esa “kksfHkr 

Fkh ogh ukjh jktnjckjks dh “kksHkk o dqyhu oxZ ds fy, 

euksjatu ds lk/ku ds :i esa ,d HkksX;k cu dj jg 

xbZA /khjs&/khjs fLFkfr;ksa o ifjfLFkfr;ksa us djoV ysuk 

izkjEHk fd;kA iq:’k lekt dh “kksHkk o f[kyksuk jgh L=h 

ladh.kZrk o cU/kuksa dh csfM;ksa dks rksM+us gsrq la?k’kZ”khy 

:i esa mB [kM+h gqbZA vaxzsth lÙkk ls LorU=rk feyus 

ds ckn Hkkjrh; lafo/kku }kjk fL=;ksa dks iq:’kksa ds 

leku vf/kdkj o voljksa dh leku :i ls izkfIr] 

lkekftd] vkfFkZd U;k; rFkk LorU=rk dh cnkSyr 

vkt Hkkjr dh efgykvksa dh fLFkfr esa xq.kkRed :i esa 

lq/kkj vk;k gSA  

 efgykvksa dks l”kDr cukus] mUgsa f”k{kk dk 

vf/kdkj rFkk xfjekiw.kZ lqjf{kr thou fn;s tkus dh 

fn”kk esa Hkkjr ljdkj us vusd ;kstukvksa o dk;ZØeksa 

dk lapkyu fd;kA Hkkjrh; laln }kjk Hkh efgykvksa ds 

dY;k.k vkSj lqj{kk gsrq dbZ dkuwu cuk, x, ftlls fd 

f”kf{kr] tkx:d rFkk izxfr”khy efgykvksa dks ns”k dh 

eq[;/kkjk ls tksM+k tk ldsA Hkkjr esa efgyk,a iq:’kksa ds 

leku vk; mRiknu dk;Z djds] ,d osru Hkksxh ;k 

dkedkth L=h ds :i esa ns”k ds vkfFkZd o lkekftd 

fodkl esa cjkcj lgk;d cu jgh gSA efgyk dh 

Hkkxhnkjh dks etcwr djus rFkk voljksa dh izkfIr dk 

jkLrk ljy djus dh fn”kk esa mUgsa vkj{k.k dh lqfo/kk 

nh xbZ ftlds ifj.kke Lo:i vkt efgyk,a mUufr ds 

izR;sd ik;nku ij viuh fot; dk irkdk ygjk jgh gaS 

rFkk gj {ks= esa viuh Nki NksM+rh tk jgh gSA ,d 

vkRefuHkZj] dkedkth efgyk ds :i esa L=h vkt oks 

lHkh dk;Z dj jgh gS tks dsoy iq:’kksa ds vf/kdkj {ks= 

ds ekus tkrs FksA fL=;ksa dh izxfr o mUufr ds ihNs 

la?k’kZ dh dgkuh nq%[k o ihM+k ls Hkjh gqbZ gSA mDr 

vkys[k esa ukSdjhis”kk efgykvksa dh izxfriFk ds chp 

vkus okyh ck/kkvksa rFkk ?kj o dk;ZLFky ds chp Hkkxrh 

nksgjh ftUnxh ds la?k’kZ dh leh{kk djus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA  

'kks/k izfof/k  

 izLrqr 'kks/ki= dh izfof/k fo”ys"k.kkRed] 

vkykspukRed rFkk O;ogkfjd gSA 'kks/k i= dks mi;ksxh 

cukus ds fy, fofHkUu lUnHkZ iqLrdksa] i=&if=dkvksa 

rFkk fofHkUu osclkbVksa dk iz;ksx fd;k x;k gS  

 'kks/ki= dk mÌs”;  

       'kks/ki= dqN mÌs”;ksa dks ysdj gh fy[kk tkrs 

gaSA mu mÌ”;ksa dh iwfrZ dk iz;kl 'kks/ki= eas fd;k 

tkrk gSA izLrqr 'kks/k i= ds Hkh vius mÌs”; fuEu gS & 

1- Hkkjr esa efgykvksa ds l”kfDrdj.k dh izfØ;k rFkk 

vkRefuHkZj cuus dss ekxZ esa lgk;d o ck/kd 

dkjdksa dk v/;;u djukA 

2- Hkkjr esa dkedkth efgykvksa dks izkIr 

dkuwuh vf/kdkjksa ds izfr mUgsa tkx:d djukA  

3- orZeku Hkkjrh; lekt esa dkedkth efgykvksa dh 

okLrfod fLFkfr rFkk ?kj o dk;ZLFky ds chp 

filrh nksgjh ftUnxh ds la?k’kZ ij izdk”k Mkyuk 

dk iz;kl fd;k x;k gSA  

efgyk l”kfDrdj.k o dkedkth efgyk,a    

 Hkkjr d̀f’k iz/kku ns”k gSA blesa efgyk,a fo”ks’k 

:i ls xzkeh.k efgyk,a vkt Hkh [ksrh ds dke gsrq 

iq:’kksa ds lax ?kj ls ckgj tkrh gSA blh ds lkFk 

efgyk,a lnk ls gh dkedkth jgh gS ysfdu ?kj ds 

dkeksa esa dksYgw ds cSy dh rjg fcuk vodk”k ds tqVh 

jgrh gSaA ?kjsyw dkeksa dks L=h dk tUefl)  vf/kdkj 

le>us okys bl lekt esa u rks muds dk;ksZ dh iz'kalk 

gksrh gS u gh mudk ewY; le>k tkrk gSA ;kfu muds 

d`f’k o xg̀.kh ds :i esa dk;kasZ dk ewY; ugha feyus ds 

dkj.k mUgsa osruHkksxh ugha ekuk x;kA  

 Hkkjr esa egkRek xk¡/kh o MkWa0 Hkhejko vEcsMdj 

us ns”k dh izxfr o fodkl dh n`f’V ls efgyk f”k{kk o 

l”kfDrdj.k ds egRo dks igpkuk rFkk efgykvksa dks 

vf/kdkjksa ds izfr tkxzr djus ds fy, efgyk f”k{kk dks 

c<+kok nsus dk iz;kl fd;k x;kA lafo/kku fuekZrk Hkh 

;g tku x;s Fks fd ns”k o lekt dh mUufr dh 

dlkSVh mlesa jgus okyh efgykvksa dh izxfr ls gh gSA 

lgh vFkksZ esa yksdrU= dh lkFkZdrk Hkh rHkh fl) gks 

ldrh gS tc L=h o iq:’k feydj fu.kZ; ysus esa 

LorU= gksA ifj.kkeLo:i lafo/kku esa tSUMjxsi dks de 

djus ds fy, iq:’kksa ds leku fL=;ksa dks tks vf/kdkj 

iznku fd;s x;s muls efgyk,a i<&fy[kdj mRiknu 

dk;Z djus ds fy, ?kj ls ckgj fudyh rFkk dkedkth 

efgyk ds :i esa igpku izkIr djds iq:’kksa ds dne ls 

dne feykdj pyus dk iz;kl dj jgha gSaA bl izdkj 

ge tku ikrs gSa fd ;g ^^dkedkth** “kCn dk rexk 

efgykvksa dks vktknh ds ckn ls gh feyuk izkjEHk gqvk 

rFkk efgykvksa ds dk;ksZa dk xg̀.kh o dkedkth ds :i 

esa foHkktu gqvkA ;gha ls efgykvksa dks nksgjh ftEesnkjh 

mBkus dk la?k’kZ izkjEHk gqvk tks fnuksa&fnu c<+rk gh tk 

jgk gSA  

 dkedkth efgykvksa dh ifjfLFkfr ij ppkZ 

djus ls igys ;gk¡ ;g tkuuk t:jh gS fd bl 

dkedkth “kCn ds vFkZ esa D;k&D;k lekfgr gSaA 

^dkedkth* “kCn dk vaxzsth i;kZ; ^ofdZax* gksrk gSA  

ofdZax “kCn ewy esa ,slk dke gS tks ckSf)d o “kkjhfjd 

{kerkvksa dk mi;ksx djds thfodksiktZu gsrq /ku dekus 

ds fy, fd;k tkrk gSA ,slh efgyk,a tks vFkZ izkfIr gsrq 

dke djrh gS os lc ^^ofdZax oqeu** dgykrh gSA tSlk 

fd tkslsQ feukrwu us dgk gS fd ^^vFkksZiktZu djus 

okyh efgyk,a dkedkth gaSA** bl nf̀’V ls rks oks lHkh 

efgyk,a dkedkth gSa tks ?kj esa jgdj ;k ckgj tkdj 

dke ds cnys thfodksiktZu ds lk/ku izkIr djrh gS 

ysfdu ofdZax ;k dkedkth efgyk ds :i esa os efgyk,a 

gh igpkuh tkrh gS tks ljdkjh ;k xSj ljdkjh 

laLFkkuksa esa fdlh in ij jgrs gq, fu;ekuqlkj osru] 

HkÙks] lqfo/kk,a rFkk vodk”k izkIr djrh gSaA bl izdkj 

dkedkth “kCn dk vFkZ O;kidrk fy, gq, gSaA blesa 

f”k{kk o izf”k{k.k xzg.k djus okyh efgyk,a] ?kj dh 

ukSdjkuh ls ysdj fofHkUu inksa ij inklhu efgyk,a 
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rFkk ?kj ls ckgj fudydj fofHkUu izdkj ds dke djds 

izfrfnu /ku vtZu djus okyh lHkh fL=;ka “kkfey gSaA 

vFkkZr orZeku le; ds eÌsutj ;g t:jh ugha gS fd 

/kuksiktZu ds fy, efgyk,a ?kj ls ckgj tkdj gh dke 

djsaA lapkj o rduhdh rFkk dksjksuk tSlh egkekjh ds 

nkSj esa vkt fofHkUu dk;kasZ esa n{krk izkIr o dq”ky 

efgyk,a ?kj esa jgrs gq, gh cPpksa dks i<+kdj] uR̀; o 

QS”ku fMtkbfuax] dqfdax fl[kkdj] vkWuykbu O;kikj 

djds] flykbZ&d<+kbZ djuk o fl[kkdj vkfn dk;ksZ a 

}kjk vkfFkZd :i ls l”kDr cu jgh gS ysfdu bUgsa 

ofdZax dh mikf/k ugha nh tkrhA ;sa ^^ofdZax&de&gkml 

okbQ** T;knk tkuh tkrh gSA efgykvksa dh bl 

miyfC/k;ksa ds ihNs efgyk l“kfDrdj.k dh vge Hkwfedk 

jgh gSaA  

        l”kfDrdj.k ,d lkekftd dkjd ,oa 

cgqvk;keh /kkj.kk gSA O;fDr;ksa dh lkekftd miyfC/k;ksa] 

vkfFkZd vkSj jktuhfrd lgHkkfxrk ls bldk vVwV 

lEcU/k gSA l”kfDrdj.k dh dksbZ vafre lhek ugha gksus 

ds dkj.k ;g ,d lrr~ izfØ;k gSA efgyk l”kfDrdj.k 

dk vk”k; efgyk dks vkfFkZd :i ls “kfDr lEiUu 

cukuk] lÙkk izfr’Bkuksa esa efgykvksa dh lk>snkjh] fu.kZ; 

ysus dh {kerk fodflr djuk] f”k{kk o lalk/kuksa ij 

fu;U=.k ,oa budh lqyHk :i ls izkfIr] vkRefuHkZjrk] 

vf/kdkjksa dh izkfIr rFkk LorU=rk dh ekax vkfn ls 

fy;k tkrk gSA pawfd ns”k dh vk/kh vkcknh efgykvksa dh 

gS rFkk buds l”kfDrdj.k rFkk lg;ksx ds fcuk gekjs 

ns”k dh fodkl ;k=k ds pje y{; dh izkfIr laHko ugha 

gSaa vr% Hkkjr esa efgykvksa dks gj {ks= esa l”kDr cukus 

rFkk mUkdk ns”k ds fodkl esa cjkcj dk lg;ksx izkfIr 

ds fy, vktknh ds ckn ls gh ljdkj dh uhfr;ksa esa 

ifjorZu vk;kA izFke iz/kkuea=h if.Mr tokgjyky 

usg: ds le; ls gh iapo’khZ; ;kstukvksa ds 

ifj.kkeLo:i yk[kksa L=h&iq:’kksa dks jkstxkj ds volj 

feys] f”k{kk ds ra= esa vk”p;Ztud ifjorZu gq, ftudk 

ykHk fL=;ksa dks Hkh feykA ikapoha o vkBoha iapo’khZ; 

;kstukvksa ds nkSjku efgykvksa ds dY;k.k ds LFkku ij 

muds fodkl ij rFkk efgykvksa dks ns”k dh fodkl 

izfØ;k esa Hkkxhnkj cukus ij T;knk tksj fn;k x;kA 

L=h l”kfDrdj.k ds iz;klkas ls efgyk f”k{kk dk xzkQ 

c<+kA fL=;ka Hkh i<+&fy[kdj ukSdfj;kWa djus esa leFkZ 

gksus yxh rks ifj.kkeLo:i dkedkth efgykvksa dk ,d 

u;k oxZ vfLrRo esa vk;kA  

   bu izxfr”khy dkedkth efgykvksa lfgr 

Hkkjr dh izR;sd efgyk ds thou esa cnyko ykus esa ewy 

vf/kdkj] uhfr funs”kd rRoksa tSls laoS/kkfud izko/kkuksa] 

efgyk fgr esa cus fofHkUu dkuwuksa us egRoiw.kZ ;ksxnku 

fn;kA blh Øe esa ns”k o jkT;ksa dh ljdkj ds iz;kl o 

efgyk dsfUnzr fofHkUu ;kstukvksa us vge Hkwfedk fuHkkbZ 

gSA xHkZ esa iy jgh dU;k ls ysdj dkedkth efgykvksa 

dh lqj{kk gsrq vusd lqj{kkRed dne mBk, x;sA bu 

iz;klksa esa csVh cpkvks] csVh i<+kvksa] lqdU;k le`f) 

;kstuk] efgyk lqj{kk gsrq dkuwu] isfud cVu tSlh 

lqfo/kk,a] efgyk gsYiykbu vkfn lqfo/kkvksa us efgyk 

l”kfDrdj.k o lqj{kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA 

dkedkth efgykvksa ds fy, izlwfr ykHk dkuwu esa 

cnyko dj 26 g¶rs dk loSrfud vodk”k dk izko/kku] 

dk;ZLFky dh lqj{kk gsrq ;kSu “kks’k.k ds f[kykQ dkuwu 

rFkk leku dk;Z ds fy, leku osru ds vf/kfu;e 

cukdj l”kfDrdj.k dh fn”kk esa dkedkth efgykvksa 

dks dk;ZLFky dk lqjf{kr ekgkSy ds fy, lqfo/kk,a nh 

xbZ gSA efgyk l”kfDrdj.k ds bu iz;klksa us dkedkth 

efgykvksa dks cM+k lEHky iznku fd;k A 

Hkkjr esa dkedkth efgykvksa dh leL;kvksa dh leh{kk  

 orZeku le; esa Hkkjrh; lekt vkSj ukjh dh 

fLFkfr esa ifjorZu vk;kA ukjh ds izfr lekt o ifjokj 

dh lksp Hkh cny jgh gSA efgyk l”kfDrdj.k o 

jkstxkjijd gksus ds dkj.k ,d rjQ mudh ifjfLFkfr 

esa ifjorZu vk;k gSa rFkk oks [kqyh gok esa vius liuksa 

dh mMku Hkj jgh gaS rks nwljh rjQ bl mMku ds ihNs 

nq%[k] ihM+k o leL;kvksa dh nhokj Hkh c<+h gSA ifjokj 

dks etcwr vk/kkj iznku djus dh ykylk fy, dk;Z 

djus okyh efgykvksa dks dne&dne ij vusd ck/kkvksa 

dks >syuk iM+rk gSA ftuesa izeq[k leL;kvksa o ck/kkvksa 

dk leh{kkRed o.kZu bl izdkj gS%&   

 dkedkth efgyk vkSj ifjokj ij ppkZ dh 

tk, rks ;g rF; utj vkrk gS fd vf/kdrj ifjokj 

f”kf{kr] le>nkj] ukSdjhis”kk o ?kjsyw dk;ksZa esa n{k 

xzg.kh dks izkFkfedrk nsrs gSaA dekÅ cgq ;k ifRu rFkk 

n{k xzg.kh dh vfHkyk’kk ls gh ,d L=h dks nksgjh 

Hkwfedk fu/kkZfjr gks tkrh gS ftls mls u dsoy fuHkkuk 

gS cfYd mlesa fuiq.k Hkh gksuk gksrk gSA ifjokj esa L=h 

&iq:’k nksuksa dk dkedkth gksuk ifjokj dk vkfFkZd 

n`f’V ls lEiUurk rFkk lkekftd izfr’Bk dk dkj.k 

curk gSA ifjokj dh lksp dkedkth cgq ;k csVh ds 

izfr lg;ksxkRed rFkk ifr }kjk ifjokj o ifRu dh 

ftEesnkfj;ksa o dk;kasZ esa rkyesy cukus dh ekufldrk 

j[kh tkrh gS rks ifjokj esa lUrqyu cuk jgrk gSA 

dkedkth L=h dks ekufld ijs”kkuh] cPpksa dh ns[kHkky 

dh fpUrk ls dqN jkgr fey tkrh gS rks og viuh iwjh 

{kerk ls dk;ZLFky dh ftEesnkfj;ksa dks iwjk dj nksgjh 

ftUnxh esa lUrqyu cukus dh dkjxj dksf”k”k dj 

ldrh gS ysfdu ifjokj esa lnL;ksa dh :<+hoknh lksp] 

ifRu dk xqyke dgs tkus ds Mj ls ifr }kjk mldk 

lg;ksx u djikuk] ukSdjh okyh cgq viuh dekbZ dk 

lkjk fglkc ns rFkk cPpksa o ?kj&ifjokj dks Hkh ogh 

laHkkysa] ?kj dk dke [kRe djds ckgj tk;s o vkus ds 

ckn lHkh dk mlh efgyk ij fuHkZj jgus okyh 

ekufldrk ls vkt Hkh gekjk lekt eqDr ugha gks ik;k 

gSA orZeku esa ifjokj dh blh dwie.Mw+i ekufldrk ds 

pyrs vkRefuHkZj efgyk,a ,dy ifjokjksa dks rFkk ifjokj 

ls nwj jgdj dke djus dks izkFkfedrk nsrh gSa rFkk 

vkfFkZd ekeyksa esa ifjokj okykas ds ncko ds pyrs 

dkedkth efgykvksa ds rykd ds ekeyksa esa o`f) gksuk 

dksbZ vk”p;Z dh ckr ugha gSA  

 orZeku esa [kcjksa ij xkSj fd;k tk, rks cgqr 

lh ,slh efgyk,a gS tks U;k;ky;] lsuk] cgqjk’Vªh; 
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dEifu;ksa] cSadkas] i qfyl iz”kklu vkfn esa fdlh cM+s in 

ij fu;qfDr ;k inksUufr ls budkj dj jgh gSA os ml 

in ds nkf;Roksa dks fuHkkus esa iw.kZ l{ke rFkk ;ksX; gksrs 

gq, Hkh dsoy ikfjokfjd dkj.kksa ls vius dSfj;j dks nk 

o ij yxkus dk dne mBkus dks etcwj gSA dkedkth 

L=h ds fy, ifjokj o dk;Z ds nkf;Roksa ds chp 

lkeatL; fcBkdj ukSdjh dj ikuk fdlh pqukSfr ls de 

ugha gSaA  

 Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa ds izfr nksgjh 

ekufldrk rFkk ?kj dh iwjh ftEesnkjh vdsyh efgyk ds 

ekFks e<+us okyh lksp j[kus okys ifjokj ls dkedkth 

efgyk dks vius dk;ksZa esa lg;ksx pkfg, u fd buls 

eqfDrA D;ksafd mls ?kj ds lkFk dk;ZLFky ij Hkh Lo;a 

dks fl) djuk gksrk gSa] tgk¡ Hkh pqukSfr;ksa dk vEckj 

yxk jgrk gSA vr% nksgjh Hkwfedk esa csgrjhu lkeatL; 

fcBkus ds fy, mls ikfjokfjd lacy o HkkoukRed 

lg;ksx pkfg, rkfd mls ukSdjh NksM+us dk fodYi 

pquuk u iM+saA bl rjg nks ukoksa esa lokj gksdj vius 

O;kolkf;d y{;ksa rFkk futh izkFkfedrkvksa dks iwjk 

djrs gq, la?k’kZe; thou esa izxfr ds ekxZ ij pyrs 

jguk fdlh Hkh iq:’k ds fy, ukeqefdu gks ldrk gS 

ysfdu vkt dh l”kDr efgyk izR;sd ck/kk dks ikj 

djrs gq, nksgjh Hkwfedk dks lQyrkiwoZd fuHkkus gsrq  

iz;kljr gSA ifjokj dks etcwr vk/kkj iznku djus dh 

ykylk fy, dk;Z djus okyh efgykvksa dks dne&dne 

ij vusd ck/kkvksa dks >syuk iM+rk gSA ftuesa izeq[k 

leL;kvksa o ck/kkvksa dk leh{kkRed o.kZu bl izdkj 

gS%&   

1. dkedkth L=h ,d rjQ ?kjsyw leL;k ls tq>rh gS 

rks nwljh rjQ dk;ZLFky dk lqjf{kr o lgt ugha 

gksuk Hkh dkedkt esa mldh Hkkxhnkjh dks 

grksRlkfgr djrh gSA dk;ZLFky ij ;kSu “kks’k.k ls 

lqj{kk dh xkjUVh nsus okys dkuwuksa dh ekStwnxh esa 

Hkh vkt dkedkth efgykvksa dks lgt ekgkSy 

feyuk ,d tknwbZ fpjkx ¼ex̀r`’.kk½ tSlk gS tks 

efgykvksa dh mEehnksa ls ijs gSA yxHkx lHkh izdkj 

o Js.kh ds dk;ZLFkyksa ij p;u o inksUufr ds uke 

ij ;kSu “kks’k.k dh lkSnsckth] fu;ksDrk o lgdfeZ;ksa 

}kjk NsM+NkM+ o efgyk dh detksjh dk Qk;nk 

mBkus tSls ?k`f.kr leL;kvksa dk lkeuk dkedkth 

efgyk dks gj dne rFkk gj Lrj ij djuk iM+rk 

gSA vkfFkZd :i ls ukSdjh djus dh etcwjh ds ihNs 

efgyk,a bu lc dks ,d dM+os ?kwaV dh rjg ihrh 

jgrh gSaA dke ls fudkys tkus o lkekftd 

frjLdkj ds Mj ls os dkuwu dh enn ysus ls Hkh 

drjkrh gSaA flusek txr dh pdkpkSa/k jks”kuh ls 

n”kZdksa dk euksjatu djus okyh gfLr;ksa us Hkh 

^eh&Vw* dk;ZØe ds nkSjku dke] volj nsus rFkk 

izflf) ds cnys lkSns Lo:i gq, ;kSu “kks’k.k dk 

[kqyklk djus dh fgEer tqVkbZA ;|fi oks blds 

fy, lkgl dkQh le; ckn tqVk ikbZ ysfdu bl 

fgEer us jaxhu nqfu;k ds ihNs ds ekfeZd ihM+k 

:ih L;kn jax dh lR;rk dks nqqfu;k ds lkeus 

ykdj [kM+k dj fn;k fd viuh vfLeRkk dh cfy 

fn;s cxSj “kk;n gh dksbZ eafty ikbZ tk ldrh gSA 

Hkkjr esa efgykvksa dks lqjf{kr o vuqdwy ekgkSy 

rFkk lgh volj feyrk jgs rks “kk;n gh ,slk dksbZ 

dke gks ftlesa oks viuh n{krk lkfcr u dj lds 

D;ksafd muesa {kerkvksa o vkdka{kkvksa dh vlhe 

laHkkouk,a gSa ftlls os iq:’kksa ls dgha Hkh fdlh Hkh 

ckr esa ihNs ugha jg ldrhA blds fy, fu;ksDrk 

dks ;kSu mRihM+u ds ekeyksa esa vius dk;Z LFky ij 

^^thjks&lfg’.kqrk** uhfr ykxw djuh pkfg,A ,slh 

f”kdk;r dh vfoyEc o xksiuh; :i ls tk¡Wap gks 

rkfd efgykvksa dk vkRefo”okl cuk jgs rFkk mUgsa 

ukSdjh NksM+us dk fu.kZ; u ysuk iM+sA lkFk gh 

viuh izfrHkk ls laLFkku dks ykHkkfUor djus gsrq 

fcuk ck/kk ds nkf;Ro fuHkkrh jgsA  

2. dkedkth fL=;ka dk;ZLFky ij Hkh nksgjh leL;kvksa 

ls tw>rh gSaA ,d rjQ mUgsa fdlh u fdlh :i esa 

;kSu “kks’k.k dh ihM+k >syuh iM+rh gS rks nwljh 

rjQ muds Je dks iq:’kksa dh rqyuk esa de vkadk 

tkrk gS vkSj iq:’kksa ls mudk dkS”ky fdlh Hkh :i 

esa de u gksus ij Hkh rqyukRed :i ls de osru 

fn;k tkrk gSA fyaDMbu vikWP;qfuVhZ bUMsDl  2021 

dh fjiksVZ ds vuqlkj vkt Hkkjr esa efgykvksa ds 

lkFk dk;Z LFky ij ySafxad HksnHkko fd;k tkrk gS 

rFkk osru o inksUufr ds fy, Hkh la?k’kZ djus ds 

ckotwn Hkh mUgsa de osru feyrk gSA losZ ds 

eqrkfcd Hkkjr esa yxHkx 37 Qhlnh efgykvksa dks 

iq:’kksa ds cjkcj osru ugha feyrk gSA ge efgykvksa 

dks iq:’kksa ds cjkcj [kM+k djus dh odkyr] 

rdZ&fordZ djrs gS ysfdu dSls mUgsa iq:’kksa ds 

ftruk lEeku o gd fey ldrk gS bldk 

lek/kku vHkh rd lkeus ugha vk ldk gSA oDr dk 

rdktk gS fd efgykvksa ds ckjs esa lksp cnyus dk 

vkSj fu;ksDrk ls T;knk lgdfeZ;ksa dks viuh lksp 

cnyus dh T;knk t:jr gSA efgykvksa dh {kerk 

vkSj dke dks de vkadus rFkk mUgsa vcyk ;k 

detksj le>us dh ekufldrk dks [kRe djuk 

gksxkA dke dk caVokjk o vkadyu ySafxd utfj;s 

ls ugha] ifj.kke ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A  

3. dkedkth efgykvksa dks xHkkZoLFkk esa feyus okyh 

ekr`Ro vodk”k dh lqfo/kk ds dkj.k dbZ xSj 

ljdkjh laxBu ;k rks efgykvksa dk p;u gh ugha 

djrs ;k vfookfgr gksus dh “krZ p;u izfØ;k esa 

Mky nsrs gSA D;ksafd dkedkth efgyk dks feyus 

okys bl vf/kdkj ls fu;ksDrk dks nksgjk uqdlku 

gksrk gSA ,d rjQ efgyk dkfeZd dh vuqifLFkfr 

ls dke dk uqdlku gksrk gS rks nwljh rjQ efgyk 

dks fcuk dke fd;s gh lo sru vodk”k ls laLFkku 

dks vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA vkt ge 

utj Mkyas rks ns[k ik;saxs fd ftruh Hkh cM+h 

dEifu;ka ;k m|e gS muesa loksZPp inksa ij 

efgykvksa dh la[;k ux.; ek= gS D;ksafd iq:’koknh 
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vge ds dkj.k mls 21 oha lnh esa Hkh efgyk ds 

funsZ”ku o vkns”k esa dk;Z djuk Lohdk;Z ugha gSA  

dkedkth L=h pkgs og fookfgr gks ;k 

vfookfgr mldk ifjokj rFkk og Lo;a Hkh pkgrh gSa fd 

og ,slk jkstxkj pqus ftlesa dk;Z dk le; fu/kkZfjr gks] 

dke ds dk;ns fu/kkZfjr gks] jktuhfrd izHkko ls ijs gks 

rFkk lqjf{kr dk;Z LFky gksA blh dkj.k efgykvksa }kjk 

lsuk] QkSt] U;kf;d] cM+k iz”kklfud in rFkk vU; 

[krjukd ,oa dfBu dk;kasZ ds {ks=ksa dks de gh 

izkFkfedrk nh tkrh gSA dk;Z ds nkSjku ?kjsyw nkf;Ro o 

dk;Z LFky dh leL;kvksa ds QyLo:i gh orZeku esa 

^^“kS{kf.kd {ks=** efgykvksa ds fy, vkd’kZ.k dk dsUnz cuk 

gqvk gSA f”k{kk txr esa ukSdjh djus dh vuqdwyrk o 

larks’ktud osru gksus ij Hkh efgyk dks nksgjh Hkwfedk 

ls futkr ugha feyrh ysfdu dqN dfBukbZ;ka t:j de 

gks ldrh gSA  

dkedkth efgykvksa ds thou ls lEcfU/kr 

leL;kvksa o nksgjh Hkwfedk ds ncko gksus dk eryc ;g 

drbZ ugha fd efgyk dk vius iSjksa ij [kM+k gksdj 

vkRefuHkZj cuus ds mlds thou ij ldkjkRed izHkko 

ugha iM+s gSaA vk/kqfud ;qx dh ukjh us f”k{kk dk egRo 

le>k gS rFkk vusd ck/kkvksa dk lkeuk djrs gq, og 

f”k{kk xzg.k djrh gS rFkk f”k{kk dks mi;ksxh cukus gsrq 

;Fkk laHko dksbZ u dksbZ ukSdjh ;k O;olk; dj jgh gSA 

iq:’kksa ds leku gh efgyk }kjk ukSdjh djuk ;k nzO; 

mRiknd dk;Z djuk le; dh ekax gSA vkRe fuHkZj 

cudj vkRe lEeku dk thou thus dh bPNk] HkkSfrd 

le`f) dh egRokdka{kk] cPps o ifjokj dks csgrj thou 

eqgS;k djuk] xzg.k dh xbZ f”k{kk o izf”k{k.k dks lkFkZd 

cukus gsrq] jgu&lgu ds c<+rs Lrj dks cjdjkj j[kus 

rFkk izxfr dh ubZ Å¡pkb;ksa rd igq¡pus dh pkgr] 

c<+rh egaxkbZ dh ekj o lkekftd izfr’Bk rFkk ifr ds 

lkFk dne ls dne feykdj pyus dk ^xoZ* vkfn 

dkj.kksa us fL=;ksa dks iq:’kksa ds leku osruHkksxh dk;Z 

djus dks izsfjr fd;k ftlls fd mls nwljksa ij fuHkZjrk 

;k ?kj dh pkjnhokjh esa fleVh ftUnxh ls vktknh fey 

ldsA  

fiNys dqN o’kksZa ls efgykvksa }kjk lkoZtfud 

thou ds izR;sd {ks= esa u dsoy viuk izfrfuf/kRo 

c<+k;k gS cfYd lQyrk dk xzkQ esa Hkh mudh la[;k 

iq:’kksa ls dgha T;knk c<+rh tk jgh gSA ;g rks ml 

ifjfLFkfr esa gS ftlesa mUgsa iq:’kksa ds ftruh 

lq[k&lqfo/kk] volj] f”k{kk o mfpr ekgkSy Hkh eqf”dy 

ls ulhc gks ikrk gS ysfdu L=h “kfDr gj ck/kk dks /kS;Z 

ls phjrh gqbZ gj txg viuk ;ksxnku ns jgh gSA bldk 

thrk tkxrk n`”; dksjksuk egkekjh ds ladVk/khu 

ifjfLFkfr;ksa esa ns[kk tk jgk gSA dksjksuk dh vkink ls 

tw>rs Hkkjr esa ns”k dh efgykvksa us xtc dh thftfo’kk 

fn[kkbZA ÝUV ykbu odZlZ ds :i esa egkekjh ls yM+us 

okys ;kS)kvksa ls ysdj ?kj ds lnL;ksa dks laHkkyus okyh 

xzgf.k;ksa rd efgyk,a esgur vkSj eukscy ds ne ij 

ns”k vkSj lekt dh jh<+ cuhA dkedkth efgykvksa us 

^odZ ÝkWe gkWe* ds rgr vkWfQl o ?kj ds nkf;Roksa dks 

c[kwch fuHkk;k gSA foink ds nkSj esa os iq:’kksa ds 

lkFk&lkFk gSYFk odZj] iqfyl] lQkbZdehZ] DokjaVkbu 

lsUVj ij] ?kj&?kj tkdj losZ djus rFkk osDlhus”ku 

tSls ekspksZ ij mudh Hkkxhnkjh fdlh ls Nqih ugha gSA 

?kj ls ckgj tkdj dke dj ikus ds ihNs ifjfLFkfr;ksa 

ds lUnHkZ esa L=h&iq:’k dh fLFkfr e sa tehu&vkleku 

dk vUrj gksrk gS] ysfdu efgykvksa ds tTcs esa drbZ 

deh ugha gksrhA bl gkSlys dks cuk, j[kus ds fy, 

mUgsa T;knk dqN ugha pkfg, flQZ ifr dk lacy] 

larks’ktud ikfjJfed rFkk dk;Z LFky ij lqj{kk dh 

fuf”prrk rFkk ifjokj }kjk mlds nksgjh Hkwfedk ds 

la?k’kZ dks le>dj I;kj vkSj lg;ksx fey tk;s rks og 

n{kx`g.kh o dq”ky dkedkth efgyk ds :i esa lqij 

oqeu cudj vius lHkh nkf;Roksa dks lgtrk ls iw.kZ 

djus ls ihNs ugha gV ldrhA  

fu’d’kZ  

 Hkkjrh; lekt vkt lHkh {ks=ksa esa :f<+okfnrk 

dks ihNs NksM+ izxfr”khy fopkj/kkjk dks viuk jgk gSA 

?kj dh pkS[kV rd lhfer Fkh ftudh ftUnxh vkt mu 

efgykvksa esa vUrfj{k dh mM+ku Hkjus dk lkgl iq:’kksa 

ls fdlh ek;us esa de ugha fn[krkA efgykvksa dh bl 

meax Hkjh ftUnxh esa efgyk l”kfDrdj.k ds iz;kl] 

ljdkjh ;kstuk,a] vf/kdkj o dkuwuksa rFkk Lo;a efgyk 

ds gkSlys us mM+ku Hkjus esa Hkjiwj vk/kkj iznku fd;k 

gSA ysfdu vkt Hkh Hkkjr ds yksxksa dh lkekftd lksp 

fir`lŸkkRed izd`fr ls ckgj ugha fudy ldh gSA vkt 

efgyk,a ?kj o dk;ZLFky nksuksa esa viuh Hkwfedk fuHkk 

jgh gaSA dkedkt o vkfFkZd t:jrksa esa iw.kZ ;ksxnku 

nsus ds ckotwn mUgsa u rks ?kjsyw dk;kasZ ls rfud Hkh 

eqfDr feyh u gh dkedkth QSlyksa esa cjkcjh dk gdA 

efgykvksa }kjk dkedkth gksus dh [kq”kh ifjokj dks gksrh 

gS ysfdu mls ukSdjh djus gsrq fo”ks’k lqfo/kkvksa ds uke 

ij viuh lq[k&lqfo/kk vkSj vktknh esa fdlh Hkh izdkj 

ds cnyko dks cnkZLr djus gsrq tjk Hkh jkth ugha gSaA 

blh ds dkj.k dkedkth efgyk ds fy, nksgjh Hkwfedk 

dh yM+kbZ dks thr ikuk eqf”dy gks tkrk gSA cnyrs 

le; ds vuqlkj iq:’kksa dh lksp Hkh cny jgh gSA vc 

oks ?kj ds dke Hkh fcuk fdlh ladksp ds djus yxs gSA 

?kj ds izcU/ku esa ifRu dk iwjk lg;ksx djus dh 

dksf”k”k djus yxs gSA   

 Ikfjokfjd ijs”kkfu;ksa dh otg ls gh L=h o 

iq:’k nksuksa gh ,dkdh ifjokjksa esa jguk T;knk 

lqfo/kktud le>us yxs gSA efgykvksa dks iq:’kksa ds 

leku gj {ks= esa ;ksxnku o Hkwfedk egRoiw.kZ rFkk 

vko”;d gSA gj txg mldh mifLFkfr Hkh le; dh 

ekax gSA dkedkth efgyk ds lkeus ,d Hkwfedk fuHkkus 

ds fy, nwljh dks NksM+uk iM+s ,slh ifjfLFkfr;ka ugha 

vk, blds fy, gesa gh dqN iz;kl djus gksxsa %&  

1. lcls igys gesa ?kj ij gh efgykvksa dks leku 

vf/kdkj vkSj volj nsuk gksxkA dke u NksM+us gsrq 

mUgsa ?kj esa gh izksRlkgu o ikfjokfjd enn dk 

vk”oklu Hkh nsuk gksxkA  
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2. efgyk dks l”kDr djds ns”k dh mUufr dk mUgsa 

fgLlk cukuk gksxkA mlds dke esa nksgjs ncko dks 

3. de djus esa ifjokj dks viuh Hkwfedk fuHkkuh 

gksxhA  

4. nksgjs ekspsZ ij vius dks fl) djus ds la?k’kZ ls 

tq>rh efgyk ?kj o ckgj dh Hkkx&nkSM esa vius 

LokLF; dks utj vUnkt dj nsrh gS tcfd mldh 

lsgr dk vlj iwjs ifjokj ij iM+rk gSA vr % 

ofdZax efgyk dks viuh lsgr o LokLF; dh 

vgfe;r le>uh gksxhA  

5. Hkkjr esa efgykvksa dks lqjf{kr o vuqdwy ekgkSy 

feyuk vR;ko”;d gS D;ksafd orZeku esa lqj{kk dk 

eqÌk vge gks x;k gSA blh ds pyrs efgyk }kjk 

dke NksM+us ds vkadM+s Hkh c<+rs tk jgs gSA  

6. efgyk dks ukSdjh ds volj o lqfo/kk nsus okys 

dkuwuksa ds gksus ek= ls mUgsa lqj{kk dh xkjUVh ugha 

feyrh cfYd blds fy, bUgsa l[rh ls ykxw djuk 

gksxkA  

7. Lo;a dh vk; vius vuqlkj O;; djus dk gd 

vf/kdka”k dkedkth efgykvksa ds gkFk esa ugha gS 

ftlds dkj.k muesa grk”kk o ghurk dh Hkkouk 

mRiUu gksrh gSA vr% mldh dekbZ ds lkFk mldh 

bPNkvksa dks Hkh egRo nsuk pkfg, D;ksafd L=h 

LoHkkor% fuos”kh izd`fr dh gksrh gSA mlds }kjk dh 

xbZ NksVh&NksVh cpr ifjokj ds gh dke vkrh gSA  

8. “kkjhfjd o ekufld :i ls iq:’kksa ds leku gh 

dk;Z djus okyh fL=;ksa dks leku osru feyuk 

pkfg,A blds fy, mUgsa nks;e ntsZ dh rFkk iq:’kksa 

ls lkeF;Z esa de ekuus okyh lksp dks cnyuk 

t:jh gS] rkfd muds Je dk “kks’k.k u gks ldsA  

9. efgyk l”kfDrdj.k ds mÌs”;ksa esa vkfFkZd 

l”kfDrdj.k ehy dk iRFkj lkfcr gqvk gSA tc 

rd efgyk vkfFkZd :i ls le`)] vkRefuHkZj rFkk 

vkfFkZd fu.kZ; ysus dh vf/kdkjh ugha gksrh tc rd 

l”kfDrdj.k ds lkjs iz;kl vk/kkjghu gksxsaA  

10. lekt dh lksp o bnZ&fxnZ ds ekgkSy dk efgyk 

dh fLFkfr ij xgjk izHkko iM+rk gSA efgykvksa ds 

izfr yksxksa dh lksp esa cnyko ykus ij gh L=h 

vius vlyh “kfDr Lo:i dks igpku ldrh gS 

rFkk lekt fuekZ.k esa viuh l”kDr Hkwfedk fuHkk 

ldrh gSA vr % lkekftd ekgkSy dks ldkjkRed 

cukus ds lkFk gh lekt ds utfj;s esa cnyko ykus 

dh vksj iz;kl djuk gksxkA  

  vUr esa dkedkth efgykvksa ds lkFk O;ogkj esa 

lekurk vkSj ns”k ds fodkl esa mudh lgHkkfxrk ds 

fy, vko”;d dne mBkus gksxsa D;ksafd efgykvksa ls 

lEcfU/kr yxHkx lHkh leL;k,a ifjokj] lekt o 

dk;ZLFky ij vlekurk dh Hkkouk ds vkl&ikl gh 

?kwerh gSA  

  ukjh “kfDr ds cxSj ekuork ds fodkl dh 

dYiuk ugha dh tk ldrhA tSlk fd Lokeh foosdkuUn 

us  dgk gS fd ^^tc rd efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj 

ugha gksxk] fo”o ds dY;k.k dh dksbZ laHkkouk ugha gS] 

tSlk fd fdlh iaNh ds fy, ,d ia[k ls mM+uk laHko 

ugha gS A** vr% ifjokj gks ;k ns”k fcuk efgyk ds 

lg;ksx vkSj lkFk ds dHkh Hkh mUufr dh mM+ku ugha Hkj 

ldrkA ,slh gh fLFkfr nksgjh Hkqtk Lo:i ?kj o 

dk;ZLFky dh ftEesnkfj;ksa ls ynh dkedkth efgyk dh 

gksrh gSA nksuksa esa larqyu cus jgus ij gh thou dh 

tax thrh tk ldrh gSA  
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l”kfDrdj.k] ;kstuk twu 2012] ;kstuk Hkou] ubZ 

fnYyhA 

8. Xkk¡/kh] esudk lat;] efgykvksa ds usr`Ro esa fodkl 

ls jk’Vª dk l”kfDrdj.k] ;kstuk vDVwcj 2018] 

lwpuk Hkou] ubZ fnYyhA  

9. ywFkjk] xhrk] efgyk l”kfDrdj.k % dkuwuh izko/kku] 

;kstuk vDVwcj 2018] lwpuk Hkou] ubZ fnYyh A 

10. dqekjh] laxhrk] dkedkth efgyk,a % leL;k ,oa 

lek/kku] ¼orZeku ifjis{k ds lanHkZ esa½] bUVjus”kuy  

tjuy vkWQ vIykbM fjlpZ] 2020 % 6¼10½ A 

11. ,u- :okyh fiz;adk] dq- oUnuk & dkedkth 

efgykvksa dh ifjfLFkfr ,oa leL;k,a % ,d 

lekt”kkL=h; v/;;u] tjuy vkWQ vkpk;Z ujsUnz 

nso fjlpZ bULVhV~~;wVA  

12. flag] vt; dqekj&efgyk l”kfDrdj.k dh ubZ 

ifjHkk’kk] ;kstuk] twu 2012] ;kstuk Hkou] ubZ 

fnYyh A 

13. ;kstuk] ekfld if=dk] L=h vf/kdkfjrk ] vDVwcj 

2008 A 

14. ;kstuk] ekfld if=dk] L=h l”kfDrdj.k] twu 

2012 A 

15. ;kstuk] ekfld if=dk] efgyk l”kfDrdj.k] 

vDVwcj 2018 A 

16. xwxy Ldksyj o xwxy czkmtj A  

  

 

  

 


